ELEONORA DRAGO

CURRICULUM VITAE
DATI PERSONALI
Indirizzo Via Michele Mercati, 38 — 00197 Roma, Italia
Luogo e data di nascita SIRACUSA 12/10/1985
Nazionalita Italiana
Telefono +393385815787 +393922600511
Codice fiscale DRGLNRS85R521754M
E-mail e.drago.gestalt@gmail.com  eleonorad@ymail.com

ESPERIENZE PROFESSIONALI

Periodo da Marzo 2011 in corso

Impiego Conduttrice di Training Autogeno

Azienda Kairos teatro, Roma

Attivita Conduzione di un corso pratico di training autogeno e rilassamento

Periodo da Gennaio 2011 ad Aprile 2011

Impiego Stagista nelle Risorse Umane

Azienda HKE, Roma

Attivita Attivita di micro e macro-formazione. Project works in self marketing e bilancio

delle competenze

Periodo da Novembre 2011 in corso

Impiego Collaboration - Organizing training

Azienda Gestalt Hce Italy, Roma

Attivita Collaborazione con I’Istituto di Psicoterapia nella realizzazione del seminario
Internazionale “Gestalt Therapy Approach to Psychopathology and Contemporary
Disturbances”

Periodo da Aprile 2010 in corso

Impiego Consulente psicologa

Azienda AIPC, Roma

Attivita Consulenza psicologica con vittime ¢ autori di stalking
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Periodo Novembre 2008 — Aprile 2009

Impiego Educatrice

Azienda Casa famiglia “Il Glicine”, Roma

Attivita Organizzazione in team di attivita educative per i minori ospiti della casa
Periodo Febbraio 2008 — Maggio 2008

Impiego Tirocinante

Azienda Azienda Ospedaliera “Villa delle Querce”, Nemi (RM)

Attivita Osservazione e partecipazione ai colloqui con pazienti con patologie

cardiovascolari e disagi psicologici come stati d’ansia e depressione

Periodo Novembre 2007 — Febbraio 2008

Impiego Educatrice volontaria

Azienda Casa famiglia “L’approdo”, Spes contra Spem, Roma

Principali Aiuto nello svolgimento di attivita educative e ricreative con minori disagiati
attivita

STUDI E FORMAZIONE

Periodo Marzo 2011

Istituto New York Institute for Gestalt therapy

Oggetto Rappresentanza dell’Istituto Gestalt H.c.c. Italy e partecipazione al convegno
internazionale su “Il ruolo della Psicoterapia della Gestalt nella societa post
moderna”

Periodo da Gennaio 2010

Istituto Istituto di Psicoterapia Gestalt H.C.C. Italy, Siracusa

Oggetto Corso di specializzazione in Psicoterapia della Gestalt, riconosciuto dal

M.L.U.R. :
Diagnosi psicoterapica. Formazione nell’intervento del disagio in vari setting:
individuale, di gruppo, di coppia, familiare. Tecniche corporee di respirazione e

rilassamento.
Periodo Novembre 2009 - Febbraio 2010
Qualifica Abilitazione ed iscrizione all’Albo professionale degli Psicologi
Periodo Ottobre 2004 - Giugno 2008
Istituto Universita Pontificia Salesiana, Roma
Corsi Tecniche di training autogeno. Esercitazioni di comunicazione non verbale.
speciali Tecniche di diagnosi della personalita.
Qualifica Laurea di secondo livello in Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione con

votazione finale 30/30 Summa cum Laude corrispondente al 110 e Lode delle
Universita Italiane
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Periodo Settembre 1999 — Luglio 2004

Istituto Liceo Scientifico L. Einaudi, Siracusa
Qualifica Maturita scientifica con votazione finale 100/100
conseguita

COMPETENZE E CAPACITA PERSONALI

LINGUA STRANIERA
Ottima conoscenza della lingua Inglese. Corso di inglese Upper- Intermediate conseguito presso 1’ Istituto
internazionale CES - Embassy - San Diego (CA).

COMPETENZE INFORMATICHE
Ottima conoscenza della suite Microsoft Office e degli strumenti per la navigazione in rete.

COMPETENZE RELAZIONALI E ORGANIZZATIVE

Abilita comunicative verbali e non verbali apprese in ambito universitario e lavorativo.

Abilita di ascolto empatico ottenuta attraverso consulenze psicologiche, esercitazioni di psicoterapia ed
esperienze di volontariato. Ottima capacita di lavorare in gruppo: abilita acquisita in ambito universitario e
all’interno delle organizzazioni no profit e stages presso cui ho fatto esperienza. Buona capacita di problem
solving. Buona tolleranza allo stress. Ottima comunicazione in situazioni di conflitto e propensione naturale
alla mediazione.

L’eterogeneita del mio percorso formativo e professionale in ambito umanistico ¢ organizzativo mi ha
permesso di sviluppare competenze differenziate e trasversali, mettendo alla prova le mie capacita in contesti
tra loro diversi.

PATENTE B EUROPEA

INTERESSI
Conoscenza musicale discreta (studio di solfeggio e canto). Attuale partecipazione ad un corso di teatro.
Hobbies: fitness e viaggi.
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